
Go with the flow 
 
Choreograaf : Peter Metelnick & Alison Biggs 

Type dans : 4-wall line dance 

Niveau : intermediate 

Tellen : 64 

Tempo : 125 bpm 

Muziek : Let your love flow (7th heaven radio edit), Mike Melange feat. Alan Connor 

Bron : Linedancer magazine 

 

Intro 16 tellen 

 

JAZZ BOX CROSS, SIDE SWITCHES, STEP, 

STEP, ½ PIVOT TURN 

1 RV stap gekruist voor LV 

2 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

3 LV stap gekruist voor RV 

4 RV tik teen rechts opzij 

& RV stap naast LV 

5 LV tik teen links opzij 

& LV stap naast RV 

6 RV stap voor 

7 LV stap voor 

8 LV+RV draai ½ rechtsom  6 

 

STEP, TOUCH, BACK SHUFFLE, BACK, 

TOUCH, FWD SHUFFLE 

1 LV stap voor 

2 RV tik naast LV 

3&4 shuffle naar achter R/L/R 

5 LV stap achter 

6 RV tik naast LV 

7&8 shuffle naar voren R/L/R  6 

 

STEP, ¼ PIVOT TURN, CROSS SHUFFLE, 

SIDE ROCK, COASTER STEP 

1 LV stap voor 

2 LV+RV draai ¼ rechtsom  9 

3&4 cross shuffle L/R/l 

5 RV rock rechts opzij 

6 LV gewicht terug op LV 

7 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

8 RV stap voor  9 

 

HEEL SWITCHES (TRAVELLING FWD), 

STEP, STEP, ½ PIVOT TURN, STEP 

1 LV tik hak voor 

& LV stap naast RV (iets naar voren) 

2 RV tik hak voor 

& RV stap naast LV (iets naar voren) 

3 LV tik hak voor 

& LV stap naast RV (iets naar voren) 

4 RV tik hak voor 

& RV stap naast LV (iets naar voren) 

5 LV stap voor 

6 RV stap voor 

7 RV+LV draai ½ linksom 

8 RV stap voor  3 

DIAGONAL LOCK STEPS, STEP, ½ PIVOT 

TURN, DIAGONAL FWD SHUFFLE 

1 LV stap diagonaal links voor  1 

2 RV stap gekruist achter LV 

3 LV stap voor (blijf diagonaal) 

& RV stap gekruist achter LV 

4 LV stap voor 

5 RV stap voor (blijf diagonaal) 

6 RV+LV draai ½ linksom  

7&8 shuffle naar voren R/L/R (blijf  

  diagonaal)  7 

 

DIAGONAL LOCK STEPS, STEP, ½ PIVOT 

TURN, DIAGONAL FWD SHUFFLE 

1 LV stap diagonaal links voor  7 

2 RV stap gekruist achter LV 

3 LV stap voor (blijf diagonaal) 

& RV stap gekruist achter LV 

4 LV stap voor 

5 RV stap voor (blijf diagonaal) 

6 RV+LV draai ½ linksom  

7&8 shuffle naar voren R/L/R (blijf  

  diagonaal)  1 

 

STEP, TOUCH, & HEEL & STEP, STEP, 

POINT, COASTER STEP 

1 LV stap voor (blijf diagonaal) 

2 RV tik teen naast LV 

& RV stap achter 

3 LV tik hak voor 

& LV stap naast RV  1 

4 RV stap voor, draai terug recht voor  3 

5 LV stap voor 

6 RV tik teen rechts opzij 

7 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

8 RV stap voor  3 

 

STEP, ½ PIVOT TURN, FWD SHUFFLE, 

STEP, TOUCH, & KICK BALL CHANGE 

1 LV stap voor 

2 LV+RV draai ½ rechtsom 

3&4 shuffle voor L/R/L  9 

5 RV stap voor 

6 LV tik naast RV 

& LV stap achter 

7 RV schop voor 

& RV stap naast LV 

8 LV stap naast RV  9 

 

BEGIN OPNIEUW                Veel plezier! 


